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A Faculdade

A Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa (FCUL) € uma instituicéo
de ensino superior publica, que se dedica ao ensino e investigacdo na area das
ciéncias naturais e exatas. Fundada em 1911 e até 1985, as suas instalacdes
estavam localizadas no atual Museu de Historia Natural e Ciéncias, estando
atualmente situada no Campo Grande.

A Faculdade de Ciéncias conta com varios departamentos, nomeadamente o de
Biologia Animal e o de Biologia Vegetal, que representam os alunos da area
cientifica de Biologia, e diversos institutos e Centros de Investigacéo
prestigiados, entre os quais 0 MARE (Centro de Ciéncias do Mar e do Ambiente),
o cE3c (Centro para a Ecologia, Evolucao e Alteragoes Ambientais), o Tec Labs
(Centro de Inovacao), o IBEB (Instituto de Biofisica e Engenharia Biomédica) e o
CESAM (Centro de Estudos do Ambiente e do Mar).

O Campus de Ciéncias conta com 8 edificios principais, mais trés edificios do
MARE, do TeclLabs e do IBEB e algumas instalacGes fora do mesmo, como o
Laboratorio Maritimo da Guia, em Cascais, e a Estacdo de Campo do Ce3C, a
Herdade da Ribeira Abaixo, em Grandola.
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NEBFCUL

Ndcleo de Estudantes de Biologia da
Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa

O NEBFCUL é o orgao representativo dos alunos de Biologia da FCUL, tendo
como principal objetivo atender as necessidades e problemas academicos dos
alunos dos varios ciclos dos Departamentos de Biologia Animal e Vegetal, para
promover melhorias no curso e no ambiente da faculdade em que todos nos
inserimos. Ser membro do NEBFCUL € uma oportunidade de tentar fazer a
diferenca, por mais pequena que ela possa ser, de tentar proporcionar aos
estudantes novas atividades que poderao ser uma mais-valia na sua formacao
academica e pessoal. Como tal, dinamizamos atividades como as JIB (Jornadas
de Investigacdo em Biologia), convivios, diversos workshops e palestras de
varios temas ou a Semana da Sustentabilidade.

Segue-nos e acompanha o nosso trabalho!
Perante qualquer duvida nao hesites em contactar!

INSTAGRAM MOODLE FACEBOOK
@nebfcul23_24 Nucleo de Estudantes Nucleo de Estudantes de
E-MAIL de Biologia - NEBFCUL Biologia da Faculdade de
NEBULIS@FC.UL.PT Ciéncias da U. de Lisboa

NEBFCUL@GMAIL.COM


https://moodle.ciencias.ulisboa.pt/course/view.php?id=4337
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Aulas

Aulas tedricas

Tal como o nome indica, € aqui que vais aprender as bases teoricas de tudo o
que precisas para cada disciplina. A maioria das teoricas sao no auditorio 3.2.14
(ja que somos um curso grande), ou em salas maiores. Nao ha marcacao de
presencas. Por isso, podes faltar. Contudo, elas s&o uma mais-valia, logo, nao o
recomendamos.

Aulas teorico-praticas

As aulas teodrico-praticas sao aulas que, teorica(mente), permitem a
preparacao das aulas praticas, sendo, por vezes, resolvidos exercicios. Talvez
possam parecer desnecessarias, mas, na verdade, a preparacdo das
laboratoriais permite que percebam de facto o que estao a fazer. Além disso,
0s exercicios sao sempre otimos para estudar mais tarde. Sao marcadas faltas
em algumas cadeiras e em outras nao, s6 saberao quando as aulas comegarem.

Aulas laboratoriais

Nestas aulas vais por as maos na massa e complementar o que aprendeste nas
teoricas. Das trés componentes, €, sem duvida, a mais apelativa, mas, para
aproveitarem a 100%, devem comparecer as restantes aulas. Nestas aulas, é
obrigatorio o uso de bata (nalgumas disciplinas tambem e preciso luvas e/ou
oculos de protecao). As presencas séo sempre contabilizadas e precisam de ter,
normalmente, assiduidade a %5 das aulas praticas para ter aprovacao a cadeira.

FOTOGRAFIA DE DW/ABOBE




Cadeiras do 1° ano
B logia An REVIEW
iologia Animal |

A boa noticia € que o regente da cadeira, com quem vais ter as aulas teoricas, &
dos melhores professores que alguma vez ja existiu. O professor Luis Narciso
preocupa-se com 0s alunos e consegue captar bem a atencdo dos mesmos,
mesmo quando a aula consiste em disparar nao sei quantos nomes que vais ter
de memorizar. No entanto, ndo te assustes, pois as aulas, mesmo as teoricas,
sdo bastante divertidas e, nas aulas praticas, consolidas bastante a teoria
ensinada. A parte mais dificil desta cadeira € mesmo a quantidade exorbitante
de nomes, mas faz-se sem problemas.

Biologia Celular

Mais uma cadeira com outro regente cinco estrelas, o professor Luis Gaspar
Pedro. O professor é sempre muito recetivo a todas as duvidas e questdes dos
alunos. As aulas teoricas tambem sdo muito interessantes, bem como as
praticas, onde vais ter a oportunidade de utilizar muito o microscopio! As aulas
laboratoriais ajudam muito a entender a parte teodrica que € lecionada e, mais
uma vez, &€ sempre uma mais-valia estares preparado minimamente para estas
aulas até porque ajuda-te a manter a matéeria em dia.

Historia das Ideias em Biologia

Mais uma cadeira com um dos melhores professores que vais ter em toda a
vida, o professor Carlos Assis, sempre disponivel para todas as questdes dos
alunos. As aulas sdo muito interativas e bastante interessantes. O professor e
cativante a ensinar e faz-nos realmente ter interesse nos conteudos lecionados.
Nesta cadeira, nao existem aulas praticas, nem teorico-praticas. Poderas estar
a perguntar-te: porqué Historia em Biologia? Parte de saber para onde vamos,
¢ compreender de onde viemos e como o conhecimento que temos hoje
apareceu. E uma cadeira facil, se lhe deres uma oportunidade.




Introducao ao Tratamento de Dados

As aulas praticas sdo extremamente Uteis e, por isso, presta bastante atencao
ao que te € ensinado, pois, inicialmente, pode parecer que nao tém grande
utilidade, mas é essencial para qualquer biclogo saber utilizar o Excel e o R e
aprenderas como fazé-lo ao longo dessas aulas. Os professores sdo muito
acessiveis e prestaveis, ajudando bastante os alunos. O regente da cadeira € o
professor Rui Rosa.

Matematica para Biélogos

Nesta unidade curricular, vais adquirir os conceitos basicos de matematica que
um bidlogo podera necessitar no futuro. Este ano, a professora regente mudou,
mas, nos anos anteriores, a cadeira era composta por aulas teoricas e aulas
teorico-praticas, onde realizavam exercicios. Aparte disto tudo, € uma cadeira
onde € indispensavel um trabalho continuo para conseguir acompanhar bem a
matéria.

Quimica (Biologia)

A regente desta cadeira e professora Fatima Piedade. Nesta unidade curricular
vais aprender os conceitos de quimica necessarios para um biologo. As aulas
teoricas sdo, na sua maioria, lecionadas pela regente; ja 0 modulo de quimica
organica, € normalmente dado pela professora Cristina Moiteiro. As aulas
teorico-praticas sdo muito importantes, ja que as professoras resolvem alguns
exercicios pertinentes, que facilitam a compreensdo da componente teorica
por detras das formulas que vais aprender. A avaliacao é tipicamente feita por
frequéncias e € recomendavel que procures fazé-la desta forma, uma vez que €
mais facil e permite-te ter mais tempo para estudar para os outros exames.
Logo no inicio do semestre, ha normalmente um mini-teste designado
“Fundamentals”, para que os professores percebam que conhecimentos de
quimica trazem do secundario. Nao te preocupes porque ndo e dificil e,
geralmente, ajuda para a nota final.




Plataformas Digitais

Webmail

O Webmail e uma plataforma de correio eletronico, como o Gmail ou Outlook,
que serve para comunicacdo dentro do meio académico. E através desta
plataforma que iras receber e-mails dos professores com a informacao sobre
o funcionamento das cadeiras, mas também outros conteudos, tais como
avisos de lancamentos de notas ou de trabalhos e avisos da faculdade.
Mantem-te alerta! Quando tiveres alguma duvida, deves usar o Webmail para
comunicar com os professores e outros orgaos da faculdade.

Moodle

O Moodle é uma plataforma geralmente usada pelos professores para
disponibilizar conteudos sobre as suas unidades curriculares, tais como
apresentacoes em PowerPoint, exercicios, artigos, etc.

Explora um pouco esta plataforma para te habituares a usa-la. E facill

Cada docente ira avisar-te sobre o que disponibiliza ou ndo neste local. Ha
professores que ndo usam o Moodle, preferindo usar o Fénix como meio de
disponibilizacao de documentos. E o que e o Fenix? Vé no topico abaixo.

Fénix

Provavelmente esta € a plataforma que tu conheces melhor, ja que foi a partir
daqui que fizeste a tua matricula no curso de Biologia.

Bem, o que se pode fazer através do Fenix?:
« Pagar propinas (Aluno > Consultar > Visualizar conta > Referéncias para
Pagamento);
« Visualizar o teu horario (Pessoal > Servicos > Calendario);
« Ter acesso aos documentos disponibilizados pelos professores, que,
como ja sabes, as vezes sdo antes disponibilizados pelo Moodle (Aluno >
Consultar > Disciplinas Frequentadas > Conteudos);


https://webmail.ciencias.ulisboa.pt/
https://moodle.ciencias.ulisboa.pt/
https://fenix.ciencias.ulisboa.pt/

 Realizar inscricoes em exames (Aluno > Inscrever > Avaliagdes/Exames)
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« Ter acesso as notas dos exames e frequéncias (em linguagem de
secundario, testes) (Aluno > Outros Servicos > Divulgacao de Resultados)

 Pedir documento para fazer Passe Sub23 [ver a seccao Transportes|

Muito do conhecimento sobre varios assuntos é adquirido de forma autonoma.
Por isso, apesar deste Manual de Sobrevivéncia procurar ser uma pequena ajuda
ao uso destas ferramentas, certamente iras aprender muito mais quando
explorares estas plataformas por ti mesmo.

Site da Faculdade

Ha certamente milhares de outras duvidas que poderas ter sobre esta
faculdade (n6s também, ndo te preocupes). Em todo o caso, no site da
faculdade poderas encontrar diversas outras informacoes que te podem ser
uteis:
« Contactos e informacoes dos varios servicos de atendimento (ver a
seccao Servicos)
 Informacdes sobre projetos e atividades que estejam a decorrer na
faculdade (por exemplo, este ano letivo a faculdade esta a organizar um
projeto, “Ciéncias em Harmonia”, que tenta desenvolver o bem-estar dos
alunos, tentando também promover competéncias sociais. Dentro deste
projeto havera diversas palestras (ex: gestdo de tempo), mas tambem
deveréao ser cedidas aulas de ioga e meditacao)
Sabe mais em :
« Informacoes sobre o programa ERASMUS;
« Informacoes sobre estagios;

Explora um pouco para veres isto e muito mais e saberes melhor o que te é
oferecido!


https://ciencias.ulisboa.pt/
https://ciencias.ulisboa.pt/pt/ciencias-em-harmonia

Servicos

Servicos Académicos

Os servicos académicos ou secretaria encontram-se localizados no C5, ao
subir as escadas antes da Staples. O horario de funcionamento & das 10:00h as
13:00h a 22, 42 ¢ 6° feira.

Também e possivel contactar via email (ua@ciencias.ulisboa.pt) ou por telefone
(nrs. especificos para a licenciatura: 217 500 502 / 217 500 503 / 257 500 311)

Servicos Informaticos

Os servicos informaticos encontram-se localizados no C1, piso 2, e estdo
abertos todos os dias uteis das 11:00h as 15:00h. Aqui podem ativar o Cartéo
de Estudante para utilizar na Biblioteca ou aceder ao Espaco Estudante do C2 e
C1 e resolver quaisquer problemas que tenham em alguma das plataformas
digitais da FCUL.

Biblioteca Central

A Biblioteca Central encontra-se em funcionamento no C4, do lado direito ao
entrar, e esta aberta durante os dias uteis das 08:00h as 19:30h e durante
épocas de exames aos sabados das 09:00h as 17:00h. Para entrar precisam
do Cartdo de Estudante (ativado nos servicos informaticos). E um dtimo sitio
para estudar e tem uma sala de computadores. Alem disso, tem ainda trés
salas que podem reservar a entrada da biblioteca, para estudar em grupo, que
ficam no andar de cima.
Existem polos da biblioteca principal, que podem precisar e utilizar:
 Biblioteca de Matematica/Estatistica e Investigacao Operacional -
Localizada no C6, sala 6.1.21 e esta aberta em dias uteis das 10:00h as
12:30h e das 14:00h as 17:00h.
- Biblioteca de Geologia - Situada no C6, sala 6.4.42 e esta aberta apenas
a 5? feira das 14:00h as 17:00h.
« Biblioteca/Espaco Estudante C8 - Situada na sala 8.1.48 e esta aberta
das 08:00h as 20:00h durante dias uteis. Também & um sitio para estudar.
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GAPsI

O GAPsi ¢ 0 Gabinete de Apoio Psicopedagogico da FCUL, cuja funcao € o
acompanhamento psicopedagogico e/ou terapéutico para todos os que
acharem que necessitam do mesmo. A saude mental € muito importante e é
normal que, em determinados momentos no vosso percurso academico, se
sintam sobrecarregados. O GAPsi esta aqui para vos ajudar. Podem encontrar
este gabinete no edificio C4, na sala 4.1.35.

Gabinete de Mobilidade

O Gabinete de Mobilidade, situado no piso 1 do C4, pretende a promocao e
apoio da mobilidade de todos os alunos nacionais e estrangeiros, promovendo
programas de intercambio nos quais a FCUL participa, nomeadamente o
programa ERASMUS+.

Locais de Estudo

Aqui estao os principais locais de estudo da faculdade fora das bibliotecas:

« Espaco Estudante do C2 (Atrio Nascente);

« Atrios Poente do piso 4 e Nascente do piso 5 do C2;

 Salas de computadores do C1, piso 2 (quando livres);

. Atrios Nascente e Poente do piso 4 e 5do C1;

« Atrio Poente do C1, piso 1;
Fora da faculdade, podes ainda estudar na Cantina Velha, da 8:00h as 21:00h
(interrupcédo das 12:00h as 14:30h) ou edificio Caleidoscopio, no Jardim do
Campo Grande, em cima do McDonald’s, aberto 24h por dia - para entrares
precisas do teu Cartdo de Estudante.

Edificio Caleidoscopio
FOTOGRAFIA DE MEDICINA.ULISBOA.PT




Alimentacao

Cantinas e Refeitorios

Sitios para poderes almocar com refeicdes mais completas (sopa, prato
principal e sobremesa):

« Cantina Velha - situada no Edificio Cantina Velha, ao pe do metro da

(Avenida Professor Gama Pinto), com menus normais
ou vegetarianos a precos muito acessiveis. Para poderes tomar a refeicao,
tens de ativar o teu Cartdo de Estudante, na entrada, e depois teras de
carregar o teu cartdo e, por fim, € sO apresenta-lo apos teres o teu
tabuleiro completo.

« Cantina da FDUL - dentro da Faculdade de Direito, € uma boa opcao com
um pouco mais de variedade, pois inclui escolha entre 4 menus (carne, peixe,
vegetariano e um prato fixo) e, tendo ainda um bar com mais algumas
opcoes.

« Bar e Refeitorio (ATFCUL) - localiza-se no C7, piso 2.

« Clube de Ciéncias - fica no C6, piso 1. Esta e a opgcdo mais cara, mas a
comida é de qualidade com 4 opgdes de menu (carne branca ou vermelha,
peixe e vegetariano).




Bares e Restaurantes

Locais que oferecem uma comida mais rapida (sandes, hamburgueres, etc),
onde podes tomar o pequeno-almoco, almogar e também lanchar:
« Bar do C2 - situado no piso 1, é explorado pela ATFCL (Associacao de
Trabalhadores da Faculdade de Ciéncias de Lisboa), assim como o bar do
C3 e C8. Para a almogo tem o menu de sopa, assim como saladas frias,
frutas e opcdes vegetarianas. Tens também a tua disposicédo bolos, sumos,
cafés, sandes, entre outros.
« Bar do C3 - fica no piso 2, logo a entrada. Tem tanto um menu de sopa e
opcoes vegetarianas, como opcdes para refeicoes mais leves.
« Mini Campus - localizado no piso 1 do C7 e tem um mini mercado dentro,
com diversas opcoes, incluindo opcoes vegetarianas.
« Bar do C8 - fica no piso 2 e é semelhante ao C2, tendo como novidade o
menu mini-prato.
Se quiseres trazer almoco de casa, podes fazé-lo. Na FCUL existem locais com
micro-ondas onde podem aquecer a comida, por exemplo, o C5. Também tens o
McDonald's no Jardim do Campo Grande, no Edificio Caleidoscopio e os 100
Montaditos ao lado do C7. Se tiveres mais tempo para almocar, podes ir ao
Alvalaxia junto a estacao do Grande, onde tens varias opgoes e podes
tambem ir ao cinema.




Transportes

Ainda nao tens o teu Passe Navegante?

Vai a Fenix > Pessoal > Servicos > Requerimentos e clica em criar para pedires

o teu comprovativo da matricula!

Apos receberes o documento, que pode demorar uns dias, tens que ir até uma

das estacoes que permitem criar o passe (Cantina Velha - 19 a 25 de setembro,
Grande, Rossio, Cais do Sodre, Baixa-Chiado, Marqués de Pombal,

Colegio Militar, Oriente, Aeroporto).

Leva contigo uma foto, o cartao de cidadédo e o comprovativo da matricula!

Metropolitano de Lisboa [®

Campo  Cidade

Odivelas Grande Universitaria  Entrecampos Rato
Linha Amarela O ooe O O O ooe O

Campo ,

Telheiras Granlgle Roma Areeiro Cais do Sodre

Linha Verde
Reboleira Santa Apolonia
Linha Azul _xxﬂ
Aeroporto Sao Sebastiao

Linha Vermelha _nﬂ

Comboios €&/ =

fertagus

Estacao de Entrecampos Linha da Azambuja | Linha de Sintra
Estacao Roma/Areeiro Linha da Azambuja | Linha de Sintra
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https://www.cp.pt/passageiros/pt/consultar-horarios/estacoes/entrecampos

Autocarros
CARRIS (D

Campo Grande (Metro) - Campo de Ourique
Pc. Chile - ... - Campo Grande (Norte) - ... - Fetais

Av. José Malhoa - ... - Campo Grande (Av. Brasil) - ... - Moscavide Centro
Cais do Sodré - ... - Campo Grande (Av. Brasil) - ... - Hosp. Sta. Maria
Rossio - ... - Campo Grande (Norte)- ... - Odivelas (B. Dr. Lima Pimentel)

Estr. Luz - ... - Campo Grande (Av. Brasil) - ... - Alto Sto. Amaro

Campo Grande (Metro) - ... - Pontinha (Metro)

Estacao Oriente - ... - Campo Grande (Norte) - ... - Algés

Poco Bispo - ... - Cp. Grande (Av. Brasil) - Cd. Universitaria - ... - Sete Rios

Cidade Universitaria - ... - Damaia Cima

Campos Martires Patria - .. - Campo Grande (Norte) - ... - Reboleira
Cidade Universitaria - ... - Qta. Alcoutins

Campo Grande (Norte) - ... - Colegio Militar (Metro)

Amoreiras - .. - Campo Grande (Av. Brasil) - ... - Prior Velho

Campo Grande (Metro) - ... - Galinheiras

Campo Grande (Metro) - ... - Galinheiras

CARRIS METROPOLITANA . -

Campo Grande - Pontinha (Metro)
Campo Grande - Campo Grande via B. Bogalheira
Bucelas - Campo Grande via Infantado
A. Moinho - Campo Grande
Campo Grande - Campo Grande via Charneca
Campo Grande - Sacavem
Infantado - Campo Grande
Campo Grande - Zambujal
Campo Grande - Campo Grande via Sacavéem
Bucelas - Campo Grande via C. Montachique Odivelas (Metro) e Lumiar
Bucelas - Campo Grande via Ribas
Bucelas - Campo Grande
Campo Grande - Santo Antao do Tojal
Campo Grande - Santo Antao do Tojal via Odivelas (Metro) e C. Comercial
Campo Grande - Quinta Piedade
15



Campo Grande - Vialonga via Infantado

Campo Grande - Vialonga via A8

Canecas (Esc. Secundaria) - Campo Grande via Sr Roubado (Metro)
Almada (Parque Urbano) - Cidade Universitaria

Bicicletas

Estacoes Gira

479 CB/ Torre do Tombo/ FLUL
480 FCUL (100 Montaditos)
481 Campo Grande/ Museu da Cidade

Aplicagoes de mobilidade uteis

Moovit

Permite-te ver os horarios, as paragens e 0s percursos
dos transportes e quais as melhores opgdes para o
percurso que pretendes fazer.

Citymapper
Tal como a Moovit, da-te os horarios e os percursos para
a rota que pretendes seguir! Também te avisa quando sair
na paragem certa e o local onde deves apanhar os
transportes!

Gira

Fornece-te informacdes sobre a rede partilhada de
Bicicletas de Lisboa, como a localizacdo de estacao ou
quantas bicicletas estao disponiveis. Agora esta incluida
no Passe Navegante para os utilizadores residentes em
Lisboa.

Bolt | Uber: Da sempre jeito, principalmente

depois das saidas a noite ;)
Uber [Bolt
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Calendario Escolar
2023/2024

Periodo de aulas: 18-09-2023 a 15-12-2023
« Ferias de Natal: 18-12-2023 a 01-01-2024

Pausa letiva: 02-01-2024 a 04-01-2024

Exames de Epoca Normal: 05-01-2024 a 19-01-2024

Pausa letiva: 20-01-2024 a 24-01-2024

Exames de Epoca de Recurso: 25-01-2024 a 09-02-2024

Nota: As aulas do 2° semestre comecaram no dia 22 de fevereiro, pelo que
terao no minimo (caso vao a época de recurso) 12 dias de férias.

O que é a Epoca de Recurso?

Percebo que o nome Epoca de Recurso possa assustar ligeiramente. Mas, na
verdade, este topico esta aqui mais no sentido de tranquilizar do que assustar.
E por qué? Na verdade, a Epoca de Recurso ¢ uma forma de poderes voltar a
realizar 0os exames, quando nao conseguiste fazer a cadeira ou quando queres
tentar melhorar a nota relativamente a Epoca Normal.

Quando realizas a avaliacdo de uma cadeira, quer por avaliacdo continua, quer
por exame final, obténs uma nota que é nota da Epoca Normal, isto é, da
primeira oportunidade que tiveste de fazer a cadeira. Ou seja, em termos
simples e resumidos, a Epoca de Recurso acaba por ser a segunda oportunidade
que tens para fazer a cadeira ou de fazer uma melhoria da nota da Epoca
Normal no mesmo ano letivo. E sim, tens sempre direito de melhorar. Caso nao
queiras fazer no mesmo ano, poderas usar a tua segunda hipotese para fazer
melhoria no ano letivo seguinte, sabendo que, neste caso, teras de ter mesada
suficiente para gastar 15 € (o preco da melhoria no ano seguinte).

Podes saber mais informacdes sobre isto no
E quantas hipoteses tens para passar a cadeira?
Bem, isso sera até conseguires ter uma nota positival
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Outras informacoes

Cartao de Estudante

Durante as primeiras semanas de aulas vais ter a possibilidade de fazer o teu
cartdo de estudante essencial para o teu percurso academico. Na faculdade,
geralmente existem bancas da Caixa Geral de Depositos onde podes tratar
deste processo todo. Este cartdo vai ser muito importante porque serve para
vos identificar como estudantes do ensino superior e, caso vocés decidam, este
pode ter ou ndo uma vertente bancaria.

E necessario ter este cartdo tanto para
entrar em alguns Espacos Estudante e na
Biblioteca Central, bem como para
almocar na Cantina Velha.

Nao existem quaisquer custos associados
a este cartao.

Sabe mais em

Reitoria da Universidade de Lisboa
FOTOGRAFIA DE DNACIDADANIA.COM.BR
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